
高山の針葉樹林下に生育する。根は一部が肥厚する。茎は高さ15-30cm、稜線があり、やや繊細。葉は1

個、茎の下方につき楕円形、円頭、長さ3-6cm、幅2-4cm、基部は少し茎を抱く。鱗片葉は1-2個つき披針

形。7-8月に淡黄緑色の小花を5-15個まばらに穂状につける。

最近はあまり見られなくなった。2020年版でBランクからAランクに変更した。

生育地である樹林の保全とシカの採食による影響の抑制が重要である。
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■ 特記事項

■ 保護上の留意点

■ 種の概要

Platanthera  ophyrydioides  F.Schmidt var. monophylla  Honda

観賞用等採取 特異な生態 分布の限界

■ 県内分布

西播磨、但馬

■ 国内分布

北海道、本州、四国、九州

■ 選定理由

人為性 特殊性 学術性

生育環境破壊 特殊生育環境 特殊な分布

ラン科

兵庫県ランク…ヒトツバキソチドリ（キソチドリ）
環境省ランク… －


